Weiterbildung
ESSEN LERNEN FUR DIE

-

KLEINEN
Entspannte Erndhrungsbildung

Mittwoch, 09.09.2026

N 9:00 - 12:00 Uhr

OdA G+S Graubinden, Chur (Raum C6)
mit Giulia Casale, Erndhrungsberaterin

Wissenserweiterung,
Erfahrungsaustausch und Reflexion rund
um das Thema Ernahrungsbildung

fir Mitarbeitende in Kitas \’

Inhalt:
Neugier und Probierfreude fordern 1
Umgang mit auffidlligem Essverhalten
Altersangepasste Ernahrungstipps
Zeit fur deine Fragen

Anmelden: hier klicken oder via

QR-Code

Eine Zusammenarbeit von

E [l Fachstelle Gesundheitsférderung Pachverband
ﬂ Posl spezialisa per la promoziun da la sanadad Klndei:}:)etreuung
Servizio specializzato per la promozione della salute Graubinden



https://forms.cloud.microsoft/e/tKyLwU69M6
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