KLEINKINDERTAGUNG
2026

Samstag, 14. Mdrz 2026
8.45 - 13.00 Uhr, Klinik Waldhaus Chur

Stiftung Heilpadagogischer Dienst Graubtinden
Fondazione Servizio Ortopedagogico dei Grigioni
Fundaziun Servetsch Ortopedagogic dal Grischun




PROGRAMM - TAGUNG

8.45 Uhr

9.00 Uhr

9.15Uhr

10.15 Uhr

10.45 Uhr

1115 Uhr

11.45 Uhr

12.45 Uhr

ab 13.00 Uhr

Eintreffen, Registration, Begriissungskaffee
Begriissung und Vorstellung
Angela Hepting und Martina Hellmiiller, Heilpddagogischer Dienst Graubiinden

Tamara Krexa, Kinder- und Jugendpsychiatrie, PDGR

Referat: Sorgen in der friihen Entwicklung und Beziehungswelt
Dr. rer. nat. Maria Mogel

Diskussion

Pause

Gruppenarbeit an konkreten Fallen

Auswertung und Diskussion zu den bearbeitenden Féllen

Dank und Tagungsende

Verabschiedung mit anschliessendem Apéro riche



Herzlich willkommen

Die Kinder- und Jugendpsychiatrie (KJP) der Psychiatrischen Dienste Graubiinden und der
Heilpadagogische Dienst (HPD) laden Sie herzlich zur Kleinkindertagung ein.

Dieses steht unter dem Titel «Sorgen in der friihen Entwicklung und Beziehungs-
welt».

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Wir sind sehr erfreut Dr. rer. nat. Maria Mdgel an unserer Tagung zu begriissen. Sie ist psychoanalytische
Psychotherapeutin fiir Kinder und Erwachsene mit Schwerpunkt Friihe Kindheit. Langjéhrig hatte sie die
Leitung fiir die Kleinkindberatungsstelle des Bezirksjugendsekretariats Horgen sowie die Co-Leitung fiir die
Babysprechstunde am KJPD St. Gallen inne und forschte zu Vorschulkindern am Marie Meierhofer Institut in
Ziirich. Ausserdem ist Maria Mogel Mitglied der GAIMH und der WAIMH.

In der friihen Kindheit entwickeln sich Dynamiken zwischen Kind und Eltern, die fiir alle Beteiligten heraus-
fordernd sein kdnnen. Doch was liegt beim Kind, was bei den Eltern und was geschieht dazwischen? Die
Tagung nimmt typische Probleme im kindlichen Verhalten und im Beziehungsgeschehen in jungen
Familien in den Blick und fragt nach unserem Beitrag als Helfende.

Neben einem einfiihrenden Vortrag von Maria Mdgel bieten Workshops Raum fiir vertiefte Reflexion und
praxisnahe Ansatze. Dabei werden sowohl die Perspektive des Kindes als auch die der Eltern beleuchtet.

Abschliessend werden zentrale Erkenntnisse gebiindelt und Vorgehensweisen fiir Fachpersonen diskutiert.

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Anmeldung zur kommenden Kleinkindertagung.



ANMELDUNG
Melden Sie sich online an — www.pdgr.ch/fachanlaesse
Anmeldeschluss ist der 8. Marz 2026.

KOSTEN
CHF 110.00 (inkl. Pausenverpflegung und Apéro riche)

Credits
Fiir das Fachsymposium werden lhnen 3 Credits gutgeschrieben. Teilnehmende Kinderdrzte / Kinderarztin-
nen konnen die anerkannten Credits (SGKJPP) als erweiterte Fortbildung anrechnen lassen.

TAGUNGSORT

Psychiatrische Dienste Graubiinden
Klinik Waldhaus, Mehrzwecksaal
Loéstrasse 220, 7000 Chur

TAGUNGSORGANISATION
Tamara Krexa, Fachpsychologin KJP | Christin Schwabe, Assistentin KJP Leitung

ANFAHRTSPLAN Kantonsspital Graubiinden
Klinik Waldhaus Chur

Parkplétze vorhanden

Cadonaustrasse
Scaldrastrasse

Masanserstrasse

Autobahnausfahrt Chur Nord

< Zirich Autobahn A13 San Bernardino >

Bei Anreise mit dem Auto, benutzen Sie die Autobahnausfahrt «Chur-Nord» und fahren Richtung Stadt-
zentrum bis zur Abzweigung «Spitaler». Fahren Sie die Scaldrastrasse aufwarts bis zum Klinik-Areal.
Kommen Sie vom Stadtzentrum her, fahren Sie die Loéstrasse ab Verkehrskreisel Masanserstrasse/Quader-
strasse entlang bis zur Abzweigung Klinik Waldhaus. Aufgrund méglicher winterlichen Wetterbedingungen
und den damit verbundenen Parkplatz-Einschrankungen, empfehlen wir die Anreise mit den dffentlichen
Verkehrsmitteln.

Ab dem Bahnhofsplatz nehmen Sie die Buslinie 4 Richtung «Spitaler». Steigen Sie bei der Bushaltestelle
«Waldhaus» aus. Nach einem kurzen Fussmarsch erreichen Sie das Klinik-Areal.



