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Notfälle bei Kindern 
Ein Kurs für Einsteiger oder zur Auffrischung 

 

 

 

 

 

 

 

Kursdetails 
Wann:  Samstag, 21.03.2026 von 9:00 – 16:00 Uhr (1 Std. Mittagspause) 

Wo:  Kursraum OdA G+ S, Gäuggelistrasse 7 in Chur 

Referentin:  firstcare Nothilfeschule, firstcare.ch 

Anmeldung: Bis 12.02.2026 per Anmeldelink 

 
Kurzbeschreibung 
Richtig reagieren in Notfällen bei Säugling und Kind. Je nach Vorkenntnissen liegt der Schwerpunkt auf der 

Vermittlung oder Wiederholung der wichtigsten Regeln zur Nothilfe und mit vielen praktischen Übungen.  

Themen 
Allgemeine Nothilfe: 

• Einleitung in die Nothilfe 

• Ampel-Schema / Alarmieren 

• Beurteilung einer Notfall-Situation 

• Erste Massnahmen / Patientenbeurteilung 

• Reanimation am Kind / Säugling / Erwachsenen 

• Anwendung des Defibrillators 

• Übungen am Säugling-, Kind- und Erwachsenen-Phantom 

• Bewusstlosen Lagerung und andere sinnvolle Lagerungen 

• Fallbeispiele und praktische Übungen / Themen und Fragen nach Wunsch 

Akute Kindernotfälle:  

• Bauchschmerzen / Krämpfe / Krampfanfälle allgemein / Fieberkrampf 

• Flüssigkeitsverlust (Durchfall / Erbrechen) 

• Wundversorgung; kleine und stark blutende Wunden 

• Verbrennungen / Verbrühungen 

• Knochenbrüche / Vergiftungen / Zahnunfälle 

• Allergische Reaktionen (Insektenstiche etc.)  

• Gehirnerschütterung 

• Ersticken / Heimlichmanöver 

• Fallbeispiele und praktische Übungen / Themen und Fragen nach Wunsch 
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Zielgruppe 
Mitarbeitende Kinderbetreuung: KiTa- & Tagesstrukturmitarbeitende, Tageseltern, Spielgruppenleitende.  

Kosten pro Person 
CHF 110.– für Mitglieder des Fachverbands Kinderbetreuung Graubünden 

CHF 165.– für Nicht-Mitglieder 

Enthaltene Leistungen 
• 1-Tageskurs in Chur  

• Kinder Nothilfekurs Ausweis (SRC-zertifiziert, Kibesuisse anerkannt) 

• Kleines Heft mit Zusammenfassung 
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